
2025 年 8 月 

研究へのご協力のお願い（診療記録の利用について） 

当院では、入院患者さんに使用されている不眠症治療薬のより安全で適切な使

用を目指す研究を行っています。本研究では、既に診療記録として得られてい

る情報を匿名化して用いるため、患者様に新たな負担をお願いすることはあり

ません。なお本研究はより適切な薬物療法を目指すことを目的としており、過

去の治療内容を否定するものでありません。 

 

個人情報の保護について 

研究に使用する情報は匿名化され、外部に個人を特定できる形で公表されるこ

とはありません。 

 

研究の概要 

• 研究内容 

 不眠症治療薬の適正使用化プロトコル導入による処方傾向の変化と経

済的影響に関する調査 

• 研究期間 

 2024 年 7 月～2025 年 7 月に当院で入院治療を受けた患者さんを対象

としています。 

• 研究方法 

 診療録から薬剤の処方内容、減量・中止の有無とその後の経過、医療

費に関する情報を匿名化したうえで解析します。個人が特定されること

はありません。 

 

診療情報を研究に使用されたくない方へ 

本研究は患者様への直接の介入を伴わない後方視的研究として実施していま

す。研究でご自身の診療情報が利用されることを望まれない場合は、下記の連

絡先までお申し出ください。 

 

連絡先 

• 交野病院 薬剤科 

• 担当者：今元 悠登 

• 連絡先：TEL 072-891-0331（代表番号）※平日 9:00～17:00 


